
 

ง 
 

สารบัญ 
 
เร่ือง หน�า 
บทคัดย�อภาษาไทย 
บทคัดย�อภาษอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
คําอธิบายและอักษรย�อ 
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บทท่ี ๑ บทนํา 
 ๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 ๑.๒ วัตถุประสงค ของการวิจัย            
 ๑.๓ ป�ญหาที่ต(องการทราบ            
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย             
 ๑.๕ นิยามศัพท เฉพาะที่ใช(ในการวิจัย        
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข(อง          
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย          
 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย        
 ๑.๙ ประโยชน ทีจ่ะได(รบั            
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๕ 
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๑๐ 
๑๐ 

บทท่ี ๒ ศึกษาความโกรธในคัมภีร+พระพุทธศาสนา 
 ๒.๑ ความหมายของความโกรธในพระพุทธศาสนา                          
 ๒.๒ ความโกรธที่ปรากฏในพระอภิธรรมป:ฎก           
 ๒.๓ ความโกรธที่ปรากฏในพระสุตตันตป:ฎก             
 ๒.๔ ความโกรธที่ปรากฏในพระวินัยป:ฎก                          
 ๒.๕ สาเหตุของความโกรธในพระพุทธศาสนา         
 ๒.๖ ผลของความโกรธในพระพุทธศาสนา          
 ๒.๗ บทสรุป          
 

๑๑ 
๑๑ 
๑๖ 
๑๙ 
๒๕ 
๒๗ 
๒๘ 
๓๐ 

 

บทท่ี ๓  ศึกษาพุทธวิธียับยั้งความโกรธในคัมภีร+ทางพระพุทธศาสนา  
               ๓.๑ แนวทางการยับย้ังความโกรธที่ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนา 
              ๓.๒ อุบายระงับความโกรธ 
 ๓.๓ อุบายเพ่ือบรรเทาความโกรธ 
 ๓.๔ โทสจริต              
 ๓.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวข(องกับการยับย้ังความโกรธในพระพุทธศาสนา 
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บทท่ี ๔ ศึกษาแนวทางการยับยั้งความโกรธเชิงพุทธบูรณาการ 
 ๔.๑ แนวทางการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบรูณาการ 

๕๕ 
๕๕ 



 

จ 
 

                    ๔.๑.๑ แนวทางการยับย้ังความโกรธด(วยการนับเลข 
                    ๔.๑.๒ แนวทางการยับย้ังความโกรธด(วยการเจริญภาวนา 
                    ๔.๑.๓ แนวทางการยับย้ังความโกรธด(วยการเปลี่ยนอารมณ  
                    ๔.๑.๔ แนวทางการยับย้ังความโกรธด(วยพรหมวิหารธรรม 
                    ๔.๑.๕ แนวทางการยับย้ังความโกรธด(วยระลึกหัวข(อธรรม 
                    ๔.๑.๖ แนวทางการยับย้ังความโกรธด(วยการมีสติ 
 ๔.๒ แนวปฏิบัติในการยับย้ังความโกรธเชิงพุทธบรูณาการ      
 ๔.๓ แนวทางประยุกต ใช(ในชีวิตประจําวัน 

๔.๓.๑ ประยุกต ใช(ด(านครอบครัว 
๔.๓.๒ ประยุกต ใช(ด(านทํางาน 
๔.๓.๓ ประยุกต ใช(ด(านสังคม 

๕๕ 
๕๗ 
๖๐ 
๖๒ 

   ๖๓ 
     ๖๔ 
   ๗๐ 
   ๗๑ 
   ๗๑ 
   ๗๒ 
   ๗๓ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และข�อเสนอแนะ 
๕.๑ สรปุผลการวิจัย                                  
๕.๒ ข(อเสนอแนะ          

บรรณานุกรม      
ภาคผนวก 
              ภาคผนวก ก หนังสือรายนามผู(เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย     

ภาคผนวก ข หนังสือผู(ให(สมัภาษณ          
ภาคผนวก ค เครื่องมือแบบสมัภาษณ       
ภาคผนวก ง กลุCมผู(ให(สมัภาษณ            
ภาคผนวก จ ภาพผู(ให(สัมภาษณ  
ภาคผนวก ฉ ข(อมูลจากการสัมภาษณ เสนอแนวทางการยับย้ังความโกรธ 

 

ประวัติผู�วิจัย 
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คําอธบิายสัญลกัษณ+และคําย�อ 
 
 พระไตรป:ฎกที่ใช(ในการทําวิจัยฉบับน้ี คือ พระไตรป:ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ(าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
อ(างอิงโดยระบุ คัมภีร  เลCม/ข(อ/หน(า เชCน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๔๗/๗๕-๗๖. วินัยป:ฎก มหาวิภังค 
(ภาษาไทย) พระไตรป:ฎก เลCมที่  ๒ ข(อที่  ๕๔๗ หน(า ๗๕-๗๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๘๐. 
สุตตันตป:ฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) พระไตรป:ฎก เลCมที่ ๑๐ ข(อที่ ๑๓๔ หน(า ๘๐ เป�นต(น  

 
พระวินัยป<ฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยป:ฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) =  วินัยป:ฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (ไทย)  =  วินัยป:ฎก  จูฬวรรค                                  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตป<ฎก 
ที.สี.     (ไทย)  = สุตตันตป:ฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค             (ภาษาไทย) 
ที.ม.     (ไทย)  =   สุตตันตป:ฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค                      (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =   สุตตันตป:ฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค                    (ภาษาไทย) 
ม.มู.         (ไทย)   =  สุตตันตป:ฎก  มัชฌิมนิกาย มลูป�ณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.ม.         (ไทย)  =   สุตตันตป:ฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป�ณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.         (ไทย)   =     สุตตันตป:ฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริป�ณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.         (ไทย)  =     สุตตันตป:ฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)  =  สุตตันตป:ฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  =    สุตตันตป:ฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    =     สุตตันตป:ฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต          (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    =     สุตตันตป:ฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)    =    สุตตันตป:ฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ปPฺจก.  (ไทย)   =    สุตตันตป:ฎก  อังคุตตรนิกาย ป�ญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.   (ไทย)  =     สุตตันตป:ฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต             (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.        (ไทย)    = สุตตันตป:ฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท             (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.        (ไทย)   = สุตตันตป:ฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.         (ไทย)   = สุตตันตป:ฎก  ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ              (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.       (ไทย)   = สุตตันตป:ฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.  (ไทย)    = สุตตันตป:ฎก  ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏQRก.(ไทย)    =    สุตตันตป:ฎก  ขุททกนิกาย อฏQRกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ.  (ไทย)    = สุตตันตป:ฎก  ขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.       (ไทย)   =    สุตตันตป:ฎก  ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 



 

ช 
 

พระอภิธรรมป<ฎก 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมป:ฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมป:ฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
 
              อรรถกถาใช(พระไตรป:ฎกพร(อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลCม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
โดยใช(อักษรยCอเรียงตามลําดับคัมภีร ที่ปรากฏ อ(างอิงโดยระบุ คัมภีร  ดังน้ี อรรถกถา เลCม/หน(า เชCน 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๗๒-๗๙. อรรถกถา อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
เลCมที่ ๒ หน(าที่ ๗๒-๗๙, อรรถกถา เลCม/ภาค/หน(า เชCน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๙๗. ขุททกนิกาย 
ปรมัตถทีปนี จริยาป:ฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) เลCมที่ ๙ ภาค ๓ หน(า ๑๙๗, อรรถกถา เลCม/ภาค/
ตอน/หน(า เชCน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) เลCมที่ ๑ ภาค 
๒ ตอน ๒ หน(า ๘๙ เป�นต(น       
 

อรรถกถาพระวินัยป<ฏก 

วิ.มหา.อ.   (ไทย)    =    วินัยป:ฎก  สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตป<ฏก 
ที.สี.อ.      (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.     (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย  ปป�ญจสทูนี อุปริป�ณณาสก อรรถกถา    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ.   (ไทย)   = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (ไทย)   = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. อ.  (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี ทุกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.   (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.    (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมป<ฏก 
อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)   = อภิธรรมป:ฎก  ธัมมมสงัคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) = ปรมัตถมญัชูสา  วิสุทธิมรรคมหาฎีกา  (ภาษาไทย) 


